
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■お申し込みは・・・ 
 

 

 

悩み事、相談は労働組合相談ダイヤル 0120-459-394 まで                         掲示 ５月１２日まで  

※ホテルで朝食を取ってからボランティアセンターに入ります。昼食はご用意します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　14：30着　　　　　　　　　　　16：30着　　　　　　　　　19：30着

　／＝＝＝国見SA（トイレ休憩）＝＝＝佐野SA（休憩）＝＝＝東京駅で解散

行　　　程（天候等により変更となる場合もあります）

　22：30集合/22：45出発　　　　0：30着　　　　　　　　　3：00着　　　　　　　　　　5：00着　　　　　　　　　7：00着

※車中泊となります。食事は事前または車中にて各自お済ませください

　　　　　　東京駅周辺＝＝＝佐野SA（休憩）＝＝＝那須高原SA（休憩）＝＝＝国見SA（休憩）＝＝＝仙台市内／

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　夕食は各自取っていただきます。

５月２１日
（水）

５月２２日
（木）

　　　　　　　　　　　　　　7：00～8：00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　8：45着　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　9：00～13：00

　／＝＝＝仙台市内「ホテルベルエア仙台」（朝食）＝＝＝七ヶ浜ボランティアセンター～～～朝礼、体操～～～ボランティア作業（途中昼食・休憩）＝＝＝／

東日本大震災から今年で３年目。宮城県・七ヶ浜町には、震災後に多くのボランティアの方が集ま

り、浜や農地の復興支援を行っています。今年 2 月には、７ＦＳ労働組合として「七ヶ浜復興支援ボ

ランティア」を行い、11 名の組合員にご参加いただきました。（※参考資料参照） 

今回、第２回七ヶ浜復興支援ボランティアを行います。被災地のためにも、社会責務としても、多

くの皆さんからの積極的なご参加をお願いします。 
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ＶＯＬ ７－２０  2014年 4月 28発行 

【日  程】2014 年 5 月 21 日（水）～22 日（木） 

5 月 21 日（水）22 時に専用バスで東京を出発。（車中泊） 

【と こ ろ】宮城県・七ヶ浜町復興支援ボランティアセンター 

   〒985-0802 宮城県七ヶ浜町吉田浜時野山５－９ 

【参 加 費】３，０００円 （※募集人数 20 名） 

   （参加費に含まれるもの…バス代、朝食、昼食、軍手、ゴム手袋、保険料） 

【内  容】草刈り、砂浜の清掃等の軽作業 

【行  程】 

5月 21日（水）、夜 22：30に専用バスにて東京駅周辺を出発。車中でお休みいただき早

朝仙台に到着します。（車中泊） 

到着後、朝食を取っていただき七ヶ浜ボランティアセンターへ。朝礼、準備体操を行って

ボランティア活動を行います。今回のボランティア作業は「草刈り」「砂浜の清掃」等の軽作

業です。途中昼食休憩を挟み、約４時間の作業となります。 

作業終了後にバスで東京へ向かい、東京駅で解散です。（19：30東京駅着予定） 


